
МОГУ ЛИ Я ПРИВИТЬСЯ ВАКЦИНОЙ ОТ COVID-19?

Если вам 12 лет или больше, вы можете привиться вакциной Pfizer .

• Вакцины бесплатны для всех.

• Вам не нужно иметь страховку.

• Вас не будут спрашивать о вашем иммиграционном статусе .

• Если вам еще нет 18 лет, вам необходимо иметь согласие 

родителя или законного опекуна, чтобы получить вакцину.

ЗАЧЕМ ПРИВИВАТЬСЯ ВАКЦИНОЙ ОТ COVID-19

• Вакцины от COVID-19 безопасны и эффективны.

• У большинства молодых людей, которые заражаются COVID-19,

наблюдаются легкие симптомы или симптомы полностью

отсутствуют, но некоторые могут тяжело заболеть или иметь

длительные проблемы со здоровьем.

• Если вы заражены COVID-19, вы можете передавать вирус

окружающим, даже если вы чувствуете себя хорошо. Помогите

защитить ваших друзей и родственников и вакцинируйтесь.

Вакцины от COVID-19
Что нужно знать подросткам

ГДЕ Я МОГУ ПРИВИТЬСЯ ВАКЦИНОЙ?

Узнайте у своего врача, в местной аптеке, на сайте

VaccinateLACounty.com о том, где найти ближайший пункт вакцинации.

Поищите временные пункты вакцинации в своей школе или районе. Во

многих местах предварительная запись не требуется.

Позвоните в колл-центр DPH по вакцинам по номеру 833-540-0473, если

вам нужна помощь с поиском вакцины, если вам нужен транспорт до

пункта вакцинации или если вы хотите запросить вакцинацию на дому в

случае, если вы не можете выходить из дома. Колл-центр работает

ежедневно с 8:00 до 20:30.

Информация доступна на нескольких языках по номеру 2-1-1

круглосуточно.

КАКОВЫ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ?

• Побочные эффекты являются нормальным признаком того, что ваш 

иммунитет вырабатывает защиту.

• Они могут включать в себя боль или покраснение рук, усталость, 

высокую температуру, озноб, головную боль или боль в мышцах. 

Побочные эффекты возникают не у всех.

• Они могут затруднить выполнение некоторых повседневных занятий, 

но должны пройти в течение нескольких дней.

БЕСПЛАТНО
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Вакцины от COVID-19
Что нужно знать подросткам

БЕЗОПАСНЫ ЛИ ВАКЦИНЫ ОТ COVID?

• Вы не можете заразиться COVID-19 от вакцины. Ни одна из вакцин не

содержит вирус, вызывающий COVID-19.

• Вакцины были протестированы на десятках тысяч людей всех

возрастов, рас, с наличием различных медицинских заболеваний, и

доказали свою безопасность.

• Были приняты все меры по обеспечению безопасности и

эффективности вакцины.

• Нет никаких свидетельств того, что вакцина от COVID-19 влияет на

развитие подростков или на вашу способность иметь детей.

Получение вакцины снизит ваш риск заболевания, заражения других

людей, госпитализации или смерти от COVID-19.

ПОСЛЕ ПОЛНОЙ ВАКЦИНАЦИИ
• Вы считаетесь полностью вакцинированным через 2

недели после получения 2-й дозы вакцины Pfizer.
Вашему организму нужно время, чтобы выработать
иммунитет.

• После полной вакцинации вы:

– Можете вернуться к нормальной деятельности –
проводить время с друзьями, заниматься спортом
(без сдачи анализа) или навещать родственников.

– Не обязаны соблюдать карантин, если ваш друг, 
родственник, учитель или товарищ по команде 
заразится COVID-19.

ПЕРЕД ПРИВИВКОЙ ВАКЦИНОЙ

• Обсудите вакцину от COVID-19 со своим родителем. 

Задайте любые вопросы, которые у вас могут быть.

• Убедитесь, что в пункте вакцинации, в который вы 

направляетесь, вводят вакцину Pfizer.

• Возьмите с собой документ, в котором указана ваша дата

рождения, на случай, если вас попросят подтвердить ваш

возраст.

• Не забудьте принести согласие родителя. Ваш 

родитель или законный опекун должен заполнить форму 

согласия.

• Привейтесь вакцинами от других заболеваний. Вакцина от

COVID-19 может быть введена в то же время, до или

после других вакцин, например, вакцины от ВПЧ.
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